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la rando pugétoise  

Mai 2023 

Jeudi 4 mai (rando pédestre) 
Tour du mont de Lieuche 

Dénivelé :530 m  Temps :5 h    PT 
Départ  Pierlas 
Rendez-vous : 8h arrêt Bus à Puget  et 8h15  
Au Cians 
 
S’inscrire auprès de Patrice  au 06 70 93 48 65 

Jeudi 18 mai  (rando pédestre) 
Plein Voir 

Dén. : 600 m. Temps : 4 h.30  PT 
Départ : gorges du Verdon 
Rendez-vous : 7 h. Arrêt des Bus à PUGET 
S’inscrire auprès de Raymond au 07 86 07 79 16 

Dimanche 14 mai (rando pédestre) 
Montagne de Thiey 

 Dénivelé : 680 m. Temps : 5 h.  PT  
Départ : parking de Nans   
Rendez-vous : 9 h sur place et 8 h à Cagnes/:mer chez 
Richard 
S’inscrire auprès de Richard au 06 17 63 59 97                        
Pivoines ! Au programme  ! 

Dimanche 21 mai (rando pédestre)  
L’encombrette 

Den. : 1300 m Temps :8 h30 TBM 
Départ : Clignon 
Rendez-vous : 6 h 30  arrêt de bus Puget 
S’inscrire auprès de Nathalie au 06 26 39 88 34 
Possibilité de raccourcir la rando…. 

 
 

Dimanche 28 mai (rando pédestre) 
Le Cougnas 

Den. : 400 m. Temps : 5 h  Pour Tous 
Départ : Mont Blanc (chez Dédé) 
Rendez vous : 7  h 30  Arrêt de Bus Puget 
8 h à Annot ; 
S’inscrire auprès de Georges au 06 38 58 77 16 
Fleurs au programme : narcisse…. 


