AR Coanmina Navermbive 2022

‘ Lo rando pugétoise

Dimanche 6 novembre

Jeudi 3 novembre . .
Circuit du Roncheret (rando pédestre) Dénivelé - lolégcr;a ?g;‘l;lserz ga%?\z pédestre )

Dénivelé. : 700 m. Temps : 5 h PT +
Départ : source Combe Renard a Roncheret
Rendez-vous : 7 h30. Arrét des Bus a Puget

Départ : Duranus
Rendez-vous :7 h 30 pl. A. Conil Puget-Théniers

tel. Georges 06 38 58 77 16 Et8 h 00 Pont Durandy sortie Plan du Var « Nigois »

La randonnée a été modifiée pour permettre 4 un ~ Rando conduite par Nathalie inscription au 06 26 39 88 34

plus grand nombre d’y participer. Rando en remplacement de la clue de la Clave devenue dif-
ficile

Dimanche 20 novembre

Jeudi 17 novembre Circuit du Paradis (rando pédestre)
Cime des Colettes (rando pédestre) Dénivelé : 520 m. Temps : 4 h. PT
Départ: : Bar sur Loup —Gourdon
Dénivelé :550 m. Temps : 4 h PT Rendez-vous : s’inscrire aupres de Richard au 06
Départ : Toudon 17 63 59 97 qui vous notifiera ‘I’heure et le
Rendez-vous : 7 h 30 arrét des bus de Puget lieu.de rendez-vous.

Ou directement pour les « Nigois » a 8 h 15 a Toudon
S’inscrire aupres de Raymond au 07 86 07 79 16 ou de
Patrice au 06 70 93 48 65

Samedi 26 novembre

Assemblée Générale de Camina a la salle des fétes
de Puget Théniers a 17 heures.

Suivie d’un apéro « dinatoire »

Chacun et chacune s’investissant dans cette préparation sucrée—salée....
Ne pas oublier de s’inscrire auprés de Joélle 06 60 37 64 79 Raymond 07 86
0779 16 ou Patrice 06 70 93 48 65
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Dimanche 27 novembre
Mihubi (rando pédestre)
Dénivelé : 450 m. Temps : 4 h 30 PT
Départ : Léouve
Rendez-vous déterminé la veille lors de 1’ Assem-
blée Générale.
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