R Coaming Decerntive 2022

la rando pugétoise

Jeudi ler décembre

Circuit les deux villages (rando pédestre)
Dénivelé. : 350 m. Temps : 3 h 30 PT
Départ : le Fugeret
Rendez-vous : 8 h30. Arrét des Bus a Puget
tel. Georges 06 38 58 77 16
La randonnée a ét¢ modifiée pour éviter de mar-
cher trop sur la route

Samedi 10 décembre
Ski de Randonnée

Inscription obligatoire auprés de Laurent au 06
75 19 05 18 .avant le 7/12 Toutes précisions
vous seront données a ce moment la.

Dimanche 11 décembre
Le Razet (rando pédestre)

Dénivelé :500 m. Temps : 4 h PT
Départ : Col de Castillon

Rendez-vous : Richard vous donnera toutes
les directives en s’inscrivant obligatoire-
ment aupres de lui au 06 17 63 59 97

Dimanche 17 décembre
Ski de randonnée

Inscription obligatoire aupres de Laurent au 06
7519 05 18 .avant le 15/12 Toutes précisions
vous seront données a ce moment la.

Dimanche 4 décembre
Circuit des chapelles (rando pédestre )
Dénivelé : 800 m. Temps:5h PT +
Départ : Embranchement du Cians

Rendez-vous :8 h arrét des bus Puget-Théniers

Et 8 h 15 embranchement du Cians « Nigois »

Rando conduite par Georges inscription au 06 38 58 77 16
Rando en remplacement de la téte de Saumos (méme secteur
que la rando du 18 décembre)

Dimanche 18 décembre

Le matin Rando sur le village d’Auvare
(Col de la Mairola)
Rando pour Tous environ 100 m. de dénivelé
Pour 3 h de randonnée......
Puis Rendez-vous aux Acacias
A Puget-Théniers.

\/\f‘ L'A“

“”\f\‘v By
— 4
AL

- Yl Y

Réservation avant le dimanche 11 décembre aupres de
Joélle - -Raymond au 07 86 07 79 16
Ou Patrice au 06 70 93 48 65

Randonnée - Glacier - Raquettes - Ski de Randonnée - Escalade - Via Ferrata
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