STAGE EN HAUTE MAURIENNE du mercredi 15 au mercredi 22 juillet 2020

rando en étoile

Jourl le 15/7:

Départ a Puget a 8h

arrivée au gite Le Petit Bonheur de Bessan vers 16h ou nous y passerons une semaine
Jour 2 le 16/7:

Rando col du petit Mont Cenis , lac de Savine, col clapier, lac giaset, lac des colours, col du petit
Mont Cenis

déni +530m -530 temps 7h

Jour 3 1e 17/7:

Lac du Mont Cenis, le lac Blanc, col des lacs Giaset,ancien fort Malamort Pointe Droset
Déni +900m -900m temps 7h

Jour 4 le 18/7:

L'Ecot au refuge du Carro retour par le sentier balcon le plan sec et retour a I'écot

Déni 800m Temps 7h

Jour 5 le 19/7:

Hameau de I'Ecot, pont Romain par les gorges de la Reculaz, lac Mean,col des Evettes par le refuge
des Evettes et I'Ecot

Déni +900m -900m temps 7h

Jour 6 le 20/7:

Bonneval, pont de la neige sous le col de I'lseran

Déni 700m temps 6h

Jour 7 le 21/7:

Pont du Villaron refuge d'Avérole

Déni +600 -600 temps 6h

Jour 8 le 22/7

retour

Prix % pension+le pique niques pour 7 jours environ 460 euros
ARRHES 100euros
S'inscrire avant fin mars 2020

STAGE EN HAUTE MAURIENNE du mercredi 15 au mercredi 22 juillet 2020
INSCRIPTION AVANT FIN MARS 2020 avec 100 euros d'arrhes

NOM : Prénoms :

N° Téléphone: 06

email :
a retourner a : patrice@camina.asso.fr

ou par courrier a :CAMINA
chez M. Patrice BERNARDI
10 rue Haute Coste
06260 PUGET THENIERS



