
 

Caminà 
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Randonnée Randonnée Randonnée ---   Glacier Glacier Glacier ---   Raquettes Raquettes Raquettes ---   Stages Stages Stages ---   Escalade Escalade Escalade –––Ski de Randonnée Ski de Randonnée Ski de Randonnée ---Via FerrataVia FerrataVia Ferrata   

la rando pugétoise  

 

Novembre  2016 

Jeudi 10 novembre 

Rochers Notre Dame  ( rando pedestre) 

Dénivelé : 350 m. Temps : 3 h.30  Pour Tous 

Départ : Chapelle St Jeannet (Amirat) 

Rendez-vous : 8 h 30 pl. A. Conil  Puget Théniers  

 tel. Odette au 06 83 18 35 44  

ou Jacky au 06 62 81 93 89 ou Patrice 06 70 93 48 65  

Jeudi 24 novembre   

La Caccia  (rando pédestre) 

 

Dénivelé : 650 m. Temps: 4 h.30 Pour Tous 

Départ : Sigale 

Rendez-vous : 8h30 place A. Conil Puget Théniers 

Tel. Odette au 06 83 18 35 44  

ou jacky au 06 62 81 93 89 ou Patrice 06 70 93 48 65 

Dimanche 20 novembre 

Dimanche 13 novembre  

St Jean du désert (rando pédestre) 

Dénivelé : 600 m. Temps : 5 h. Pour Tous 

Départ : Le Plan 

Rendez-vous : s’inscrire en téléphonant le soir  

à Nicole au 04 93 72 53 96 

  

ESCALADE sur le site de Sigale 

 

Rendez-vous à 10 h. sur le site  

Inscription obligatoire auprès de 

 Patrice avant le 17/11  

au 06 70 93 48 65 

                     

Samedi 5 novembre                                                                                                                                               

  ASSEMBLEE GENERALE DE LôASSOCIATION  

Rendez-vous à 16 h30 à la salle des fêtes de Puget : 

   Débats-Apéro-repas convivial «  tiré du sac . » 

 

                           Dimanche 6 novembre  

Collet de larmelle depuis Léouvé (proposition)   

                  Temps : 4 h. 30                   D®nivel® : 450 m.              Pour Tous.  

Dimanche 27 novembre  

Circuit de la Clave  (rando pédestre) 

Dénivelé : 420 m. Temps: 4 h.30 Pour Tous  

 Départ : Gilette 

Rendez-vous :  s’inscrire en téléphonant le soir  

à Richard au 06 17 63 59 97 

 

 


