
 ���� �������������������� ����

10, rue haute Coste - 06260 Puget-Théniers - Tel :  06.70.93.48.65 
Agréée Jeunesse et Sport n°06-S-13-2003-D  

www.camina.asso.fr   /  patrice@camina.asso.fr 
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Du  samedi 2 au dimanche 9 juillet 

Stage en Vallouise  
     
 Hebergement en camping. &  refuge 
2 groupes : 1 ) de randonnée pédestre 
                   2) de randonnée glaciaire  
Se renseigner…. Au 06.70.93.48.65 (Patrice) 

Dimanche 10 juillet  
Lac Agnel  

Dénivelé : 1000 m. Temps : 5 h30. Bon Marcheur    
Départ :  Boréon 
Rendez-vous  

Dimanche 24 juillet  
Lac Avers 

Dénivelé : 700 m. Temps : 5 h Pour Tous 
Départ : secteur Isola 2000 
Rendez-vous : s’inscrire en téléphonant le soir au  
06.17.63.59.97 (Richard) 
Ou au 04.93.72.53.96 (Nicole)  

    

Dimanche 17 juillet  
La Boucharde  

Dénivelé :850m.. Temps : 5 h30. ¨Bons. marcheurs  
Départ : Estenc 
Rendez-vous : 7 h 30 pl. A. Conil Puget-Théniers  
Tel. 06.70.93.48.65 

s’inscrire en téléphonant le soir au  
06.17.63.59.97 (Richard) 
Ou au 04.93.72.53.96 (Nicole)  

Dimanche 31 juillet 
Tour cime de Tavels  

Dénivelé : 1000m. Temps : 7 h. Bon marcheur 
Rendez-vous : 6h. A. Conil Puget-Théniers  
Tel. 06.70.93.48.65 

Dimanche 14 & lundi 15 août. 
ARGENTERRA (3297 m.) 

1500m. De dénivelé sur 2 jours. Inscription obli-
gatoire avant le 15 juillet pour réservation du re-
fuge…. Places limitées…. 
tel. : 06.70.93.48.65 

Cascade en Vanoise 

Refuge Rémondino 


