& Copins Jamior 2012

‘ Lo rando pugétolse

Meillears Voeux 2012

Du ler au 7 janvier : stage raquettes a Névache
Encore quelques places, modalités et inscriptiod8.70.93.48.65 (assez rapidement)

Dimanche 8 janvier Dimanche 15 janvier

Le Fort de la Revére (rando pédestre) Circuit de I'Authion ( rando raquettes)
Dénivelé : 700 m Temps :4h Pour Tous Denivelé : 600 m. Temps : 4 h.30 Pour Tous
Départ : Eze Départ : Camps d’Argent (Turini)
Rendez-vous : s'inscrire en téléphonant le soir au Rendez-vous : 7 h30 place A. Conil Puget-Thénief
06.17.63.59.97 (Richard) Tel. : 06 70 93 48 65
Ou au 04.93.72.53.96 (Nicole)
gateau des rois au sommet )

Les Launes(rando raquettgs
Dénivelé : 3 a 400 m. Temps : 3 h.30Pour Tous
Départ : Les Launes
Rendez-vous : 8 h30 pl. A. Conil
Puget-Théniers
tel. 06.70.93.48.65

Dimanche 22 janvier Dimanche 29 janvier
ESCALADE SUR LE SECTEUR Puy de Rent (rando raquette}
_DE SIGALE Dénivelé : 600 m. Temps : 4 h 30 Pour Tous

Rendez-vous : 10 h sur le parking |Départ: La Colle St Michel
Inscription obligatoireavant le 20.01 Rendez-vous : 7 h 30 PI. A. Conil Puget-Théniers.
. Tel : 06 70 93 48 65
aupres desally au 06.63.02 47 68
Ou de Patrice au 06 70 93 48 65

Randonnée - Glacier - Raquettes - Ski de fond - Escalade - Via Ferrata
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