Dimanche 4 décembre
ESCALADE SUR LE SECTEUR DE
SIGALE
Rendez-vous : 10 h sur le secteur.
Inscription obligatoireavant le 02.12 auprés de
Sally au 06 63 02 47 68 ou de Patrice au 06 70885}

Jeudi 8 décembre

La Caccia
Dénivelé : 650 m. temps : 4 h30 Pour Tous
Rendez-vous : 8 h 30 PI. A. Conil Puget —Théniers
Tel. : 06.70.93.48.65 (pour inscription et renseigents.)

Dimanche 11 décembre

Créte des Grues
Dénivelé : 540 m. Temps : 4 h. Pour Tous
Départ : Le Trayas ou Agay.

Rendez-vous : s’inscrire en téléphonant le soir au
06.17.63.59.97 (Richard)Ou au 04.93.72.53.96 (Nigol

Dimanche 18 décembre

St Jean Cap Ferrat
Dénivelé : 100 m. Temps : 3 h 30 Pour Tous
Départ : St Jean Cap Ferrat

Jean Louis au 06 88 09 43 76

Rendez-vous : 8 h . Pl. A. Conil Puget-Théniemssgiire aupres d
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